Flor de té blanco y negro Silver Needle
(El Encinar gourmet, Sábado 12 de febrero de 2011)
Flores de te blanco 100% puro con flores naturales
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Cogollos de te Silverneedle                                                                  Flores de té negro 100% puro
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Tetera fabricada a mano para degustar flor de te
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Los tés se obtienen del árbol del té (Camelia Sinensis o Thea Sinensis). El té blanco, a partir de las yemas que se dejan secar; el verde, té no fermentado, a partir de la hoja que se cuece y se seca al fuego para detener su fermentación; el té rojo, semifermentado, se obtiene a partir de las hojas que se secan al aire libre durante un periodo breve de tiempo para controlar su fermentación; y por último el té negro, fermentado, a partir de hojas secas que se dejan fermentar y se vuelven a secar. 

TE BLANCO Y TE NEGRO SILVERNEEDLE
Disfruta de la ceremonia de la Flor de Té Blanco  o negro como lo hacían los antiguos emperadores chinos, viendo como florecen ante tus ojos jazmín, lirios y otras exquisitas flores al mismo tiempo que obtienes la infusión de la más codiciada variedad de té. 


Dentro de cada cogollo de té se encuentra encerrada con artesanal maestría, una exótica flor. Su secreto será revelado una vez que el cogollo sea depositado en un recipiente con agua hirviendo. El cogollo empezará a abrirse muy despacio y, al final de la puesta en escena, surgirá la flor que esconde dentro con gran colorido y forma.

Reconocido como uno de los más destacado en China, este té blanco producido en la provincia de Fujian, solo puede ser cosechado en los primeros días de primavera, y está constituido solo por los más tiernos brotes.

¿Sabías que el Té blanco...?

La elaboración del té blanco ha sido uno de los secretos mejor guardados durante siglos ya que era el té blanco de uso exclusivo para el emperador y sus allegados. La gente del pueblo no debía poder beneficiarse de este té blanco que se decía, contribuía a la inmortalidad. La pena por probarlo era la muerte 

Té Blanco - Cosecha de primavera


Las "Flores de Té" se componen de puro té blanco (Bai Hao Yin Zhen, Silverneedle), Como ya hemos dicho  procede de las elevadas regiones montañosas de la provincia de Fujian en China, a mas de 3.500m de altura. El té lleva este nombre porque para su elaboración sólo se utilizan los capullos con sus protectoras pelusas plateadas. La hoja del té del capullo, con su alargada y enrollada forma, hace de protección, por lo que así se conservan todos sus valiosos nutrientes.

La codiciada "primera recolecta" del té blanco, es la cosecha de mayor calidad del año. Se realiza al comienzo de la primavera, y es buena, particularmente, en calidad y sabor.

El té blanco , originario de las altas montañas de la provincia china, es en realidad un té verde del cual sólo se recogen los brotes, antes de que se abran, que surgen al principio de la primavera. Su color es verde pálido con un finísimo vello blanco .Es en ese momento cuando toda la energía y todos los nutrientes de la planta se concentran en los brotes. 



Este Té por tanto, está  hecho con tiernas yemas cubiertas de una fina pelusa blanco-plateada.  Silver Needle ( aguja plateada )  es uno de los más finos tés que existen y no es para todo el mundo, ya que el precio de este codiciado Té es elevadísimo. Su recolección es un verdadero trabajo de "chinos" ya que se necesitan miles de brotes, recogidos a mano, para obtener una pequeña cantidad de té. Luego se dejan secar al aire libre, sobre paños de seda, a fin de que se evapore el agua y se mantengan, en cambio, todas sus propiedades. Este Té blanco se conoce como Pekoe Puntas Planteadas (Silver Needle), China Blanco,  Fujian Blanco.

Por lo tanto tenemos que saber que cuando un té blanco es 100% puro es el llamado "Silver Needle", que es el pétalo donde se concentra los mayores beneficios y las propiedades del té.     Luego, tenemos el conocido "White Peony", que es la segunda capa de la planta, que concentra los mismos beneficios, pero a menor escala

Es una bebida que se puede tomar cada día ya que además de un sabor agradable tiene un sinfín de beneficios para nuestro organismo.

.

Las propiedades del Té Blanco


El té blanco es mucho más eficaz que el té verde ya que contiene tres veces más polifenoles (un antioxidante muy potente que ayuda a aumentar nuestras defensas y colabora en la lucha contra los radicales libres). 
Si tenemos en cuenta que los radicales libres oxidan las células y que eso favorece el envejecimiento y las enfermedades (incluso el cáncer) podemos entender que algunos estudios digan que tomar té blanco aumenta las defensas, combate el envejecimiento celular y neutraliza la actividad de los radicales libres culpables de la oxidación celular, envejecimiento y responsables en muchísimos otros casos de la aparición de cáncer.

Protege contra las caries dentales gracias a su riqueza en Flúor. 
Combate la fatiga física y mental. Aumenta la capacidad de concentración y memoria.

Tiene la mitad de cafeína que el Té verde por lo cual está más recomendado para la gente más nerviosa o que no necesitan ese efecto excitante. 
Ideal en dietas anti obesidad ya que no tiene calorías, es muy agradable, aumenta nuestra energía, es suavemente diurético y favorece la eliminación de grasas.

Es un buen aliado ante enfermedades cardiovasculares ya que baja los niveles del colesterol LDL (el "malo") y de triglicéridos. , estimula también las secreciones digestivas, con lo que facilita la digestión de los alimentos grasos.

La vivencia del sabor
En lo referente al sabor, el té blanco es suave y dulce, con un inconfundible aroma afrutado. Las diferentes, y artísticamente plegadas flores de las "Flores de Té", confieren a éste una nota individual de sabor.

El Té Negro

El té negro no es más que té blanco fermentado al 100%

Los productores de té tuvieron que investigar nuevos métodos de conservación para evitar que éste perdiese sus cualidades durante su almacenamiento. De este modo descubrieron que si lo secaban, lo dejaban fermentar y luego lo horneaban para evitar su descomposición, el té se conservaba en óptimas condiciones durante mucho más tiempo. Es así como surgió el té negro.

El té negro, a pesar de la última irrupción popular de otros como el rojo o el verde, ha sido históricamente el sinónimo de té en el mundo. 

Su recolecta es la misma que la que hemos explicado anteriormente en el té blanco. 

La característica nutricional más destacable del té negro es que tiene un índice de teína más elevado que los otros Tés.
Es muy rico en minerales como el calcio, cromo, magnesio, manganeso, hierro, cinc, fósforo, potasio, aluminio y flúor.
El hecho de que sea quizá el té más aromático es debido a su particular fermentación.
Una taza de té nos aporta unos doscientos miligramos de flavonoides (un tipo de antioxidantes presente también en frutas y verduras).

Si bien los beneficios que las otras variedades promueven las han puesto en la cumbre, las propiedades del té negro no se quedan atrás. 

Las cinco propiedades esenciales del té negro son las siguientes:
· Es antioxidante: al igual que otras variedades de té, el té negro tiene una buena concentración de polifenoles, que actúan como protectores contra radicales libres, ayudan a combatir el envejecimiento y también los problemas cardiovasculares.

· Es astringente: al tener una buena concentración de taninos, que son los que le otorgan un sabor amargo, es ideal su consumo para combatir la diarrea o la gastritis.

· Es diurético: el té negro colabora significativamente con la eliminación de líquidos del organismo.

· Es reconfortante y bajo en calorías: el té negro prácticamente no aporta calorías pero sí da sensación de saciedad. Es ideal para reemplazar otras bebidas.

· Es estimulante: contiene sustancias activas que actúan sobre el sistema nervioso central. Por tal motivo, es bueno para los desayunos.

Beneficios y otras propiedades no demostradas del té negro:

Entre los beneficios que no están comprobados, pero de los cuales existen indicios de los buenos efectos del té negro, se encuentran los de ayudar a la salud dental, ser anticancerígeno y colaborar para combatir la osteoporosis.


También se le han atribuido al té negro múltiples beneficios relacionados con la salud osea. Entre ellos, la cafeína, el fluoruro y también los fitoestrógenos presentes en té negro harían muy bien a las mujeres mayores para evitar la osteoporosis.
el té negro tiene la gran propiedad de poder conservar su sabor durante una gran cantidad de tiempo. A diferencia del té verde, que pierde al cabo de un año muchas de sus propiedades, el té negro tiene un importante poder de conservación. Esto le valió, muchos años atrás el hecho de ser una moneda de cambio en la China.

A nivel externo hay personas que lo utilizan en casos de conjuntivitis o vista cansada (se aplicaría haciendo un baño o a modo de colirio). También puede disminuir las bolsas de debajo de los ojos (las típicas ojeras) aplicándolo en forma de compresas frías.

Precauciones:

Su contenido en teína no lo hace recomendable para niños, personas nerviosas, gente con insomnio o sueño ligero y en todos aquellos casos en los que la persona nota que el estar más nervioso le hace empeorar de su problema en particular.
No está recomendado en casos de úlceras o gastritis ya que puede activar la producción de jugos gástricos.

………..Ahora nuestra magnifica FLOR DE TÉ………….


¿Que es la Flor de Té ?

	Las fascinantes “Flores de Té”de Creano van a ofrecer a los sibaritas una vivencia excepcional: dentro de la esfera se encuentra encerrada, gracias a una gran maestría, una exótica flor. Su secreto será revelado una vez que La esfera sea depositada en un recipiente con agua hirviendo. Ésta empezará muy despacio a abrirse, y surgirá, al final de la puesta en escena de la infusión ,la flor que de la esfera se ha elevado, en un gran colorido y variedad de formas
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	Te ofrecemos un kit compuesto de una tetera hecha a mano (*) y diseñada expresamente para esta ceremonia del té, junto con seis cogollos del codiciado té blanco o Té negro de la mejor cosecha del año: primavera. PVP. 28,50€
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                  lata de té blanco 6 cogollos 14,90€
	Lata de té negro 6 cogollos 14,90€[image: image8.png]






(*)Nuestra tetera está fabricada a mano en cristal borosilicato para que permita ver el espectáculo visual que nos ofrecen las flores de té al abrirse. Tiene una capacidad de 0,5L que la hace perfecta para infusionar una flor de té. Es altamente resistente a temperaturas extremas -20º a +150º y se puede introducir tanto en lavavajillas como en microondas.
Flores de Té blanco: 6 diferentes
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"White Affair"  ( Asunto Blanco )Silver Needle con flores de jazmín (refinado con aroma natural de jazmín).
"Solstice"  ( Solsticio )Silver Needle con caléndulas.
"Blossom Rain"( Lluvia de flores )  Silver Needle con flores de lilios y olivos. 
"Silver Wedding"  ( Boda de plata ) Silver Needle con flores de jazmín,(refinado con aroma natural de jazmín).
"Queen of Gold"  ( reina de oro ) Silver Needle con semillas de y flor de capuchina. 
"Jewel Droplet" ( Gota de joya)  Silver Needle con bledo y flor de jazmín.

Flores de Té negro: 3 variedades
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	· 2 Asunto Rojo: Silver Needle fermentado con flores de jazmín y bledo. Infusión 8 min.

· 2 Apariencia Púrpura: Silver Needle fermentado con flores de jazmín y bledo. Infusión 6 min.

· 2 Volcan Susurro: Silver Needle fermentado con flor de lilio y flor de lavanda. Infusión 6 min.




NOTA: ES IMPRESCINDIBLE QUE EL AGUA ESTE HIRVIENDO Y QUE HAYA SUFICIENTE AGUA PARA QUE LA FLOR SE ABRA AL COMPLETO
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